
【JA 道東あさひ 酪農体験実習 実施概要】 

令和６年１月現在 

目 的 

将来、ＪＡ道東あさひ管内で、酪農関係の職業に従事しようとする

者（検討している者を含む）に対し、酪農スタッフや酪農ヘルパー及

び新規参入希望者等の体験学習やインターンシップを開催し、実際の

作業・実務を体験していただくと共に、別海町や根室市の気候や風土、

地域の人柄などに触れていただき、将来の方向性判断の一助となるこ

とを目的とする。 

主 催 道東あさひ農業協同組合 

協 力 
別海町、根室市、別海地域担い手育成総合支援協議会、㈲別海町酪農

研修牧場、㈱ＡＳＡＨＩサポートセンター 

募 集 人 員 

①酪農体験実習（酪農家・研修牧場等での体験実習）・・・5名程度 

②酪農ヘルパー体験実習・・・5名程度 

③学生向けインターンシップ（酪農体験＋ヘルパー体験＋JA業務〔人

工授精師等〕体験）・・・5名程度 

参 加 資 格 

将来、JA 道東あさひ管内で、酪農関係の職業に従事することを希

望する方（検討している方を含む） 

原則 18歳～４０歳。初心者歓迎。③の学生向けインターンシップに

ついては、原則、専門学校・短大・大学・大学院等の学生を対象（高

校生については、学校の推薦状及び父母の同意書の添付が必要） 

業 務 内 容 

①酪農体験実習：酪農家又は酪農研修牧場に宿泊し、乳牛の飼養管理

（搾乳・牛舎清掃・哺乳・給餌）、圃場作業等酪農家での作業全般 

②酪農ヘルパー体験：酪農家に代わって、搾乳・清掃・哺乳・飼料給

与などの作業を行う仕事を体験 

③学生向けインターンシップ：酪農家又は研修牧場での酪農体験実

習、酪農ヘルパー体験、JAの業務を体験 

受 入 期 間 

① 酪農体験実習： 随時～（3泊 4日、1週間、２週間） 

②酪農ヘルパー体験：随時～（3泊 4日、5泊 6日） 

③学生向けインターンシップ：随時～（5泊 6日） 

※上記以外の日程･期間については、気軽に相談下さい。（ご希望に添

えない場合もあります） 

実 習 時 間 

①酪農体験実習： 1日 8時間程度（朝５:00～8:30頃。昼間は、休憩

のほか一部作業あり。15:３0～19:00頃） 

②酪農ヘルパー体験：１日 8 時間程度（5:00～9:00 頃、15:30 頃～

19:30頃（休憩時間 9：00～15:30頃） 

③学生向けインターンシップ：①酪農体験実習、②酪農ヘルパー体験は

上記参照。JA業務は、8 : 45～17:15（12:00～13:00は休憩）を

基本だが、人工授精業務等は、早朝又は遅番の時間帯業務もあり。 

手 当 の 有 無 ☑無 

費 用 の 助 成 

□無 ☑交通費（旅費〔半額上限５万円〕を助成） 

□食費（※酪農家での体験実習においては、食事提供） 

☑その他（宿泊費～ファームステイ・研修施設は無償（原則 左記施設

に宿泊）。ホテル・旅館宿泊の場合、１／２以内（上限３万円）助成。

作業服一式・長靴貸与あり） 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

JA道東あさひ 酪農体験実習申込書 

 
 

令和  年   月   日 

道東 あさひ農業協同組 合 

代表理事組合長 浦 山 宏 一 殿 

 

酪農体験実習希望者  

 

住所 〒                     

 

氏名                       

 

電話番号                     
 

 

将来的に、ＪＡ道東あさひ管内で、酪農関係の職業に従事することを希望又は検討しており、

酪農体験実習を実施したいので、下記のとおり申込みます。 

 

記 
 

１．酪農体験実習の希望内容  

（１）希望の実習内容 ※該当する実習内容に〇印を記入してください。 

 ：①酪農体験実習〔  〕、②酪農ヘルパー体験〔  〕、③学生向けインターンシップ〔  〕 

（２）希望期間  

令和  年  月  日から 令和  年  月  日（   日間） 

 

２．酪農体験実習希望者の概要 

（１）将来的にやってみたい仕事 ：（                       ） 

（２）これまでの農業経験・体験等：（                       ）    

（３）現在の職業〔学生は、学校名・学年〕：（                    ）        

（４）性別・年齢・生年月日：男・女 、（   ）歳、生年月日   年  月  日生まれ  

 

※履歴書を添付すること。 

※２０歳未満の酪農体験実習希望者は、学校（指導教員等の）推薦状又は父母の同意書を添付すること。       

北海道の東、大いなる自然と海・山の

産物に恵まれた日本最大の酪農郷（別

海町・根室市）で酪農体験をしてみま

せんか？ 



同  意  書 

 

 

 

道東あさひ農業協同組合 

代表理事組合長 浦 山 宏 一 殿 

 

 

 ＪＡ道東あさひ酪農体験実習に参加するにあたり、実施期間中は、貴組合の諸規則

および管理者の指示に従い、誠実に実習することを同意致します。 

 

 

（本人の氏名）  

（生年月日） 年   月   日生 

（住   所）  

  

 

 

 

令和  年  月  日 

 

 

（保護者の住所）  

  

（電話番号）  

（保護者の氏名・捺印） 印 

（本人との関係）  

 


